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Concepto: CAJA (Alineación) 
 
 
 
 
Concepto CAJA : ALINEACIÓN 
 
 

 Trabajar en ALINEACIÓN es el fundamento para corregir la postura. 
 La Estabilización lumbo-pélvica y escapular, organiza el tronco. 
 Hombros y caderas alineados. 

 
 
 
 
 
 

 


