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Habilidad didáctica del profesor 
 
El trabajo personal de pedagogía y de creatividad, surge a partir de las posibles 
modificaciones que cada profesor desarrolla para hacer entender a sus alumnos el método 
que impartimos. 
 
Todas las modificaciones / variaciones que hagamos en la clase deben de tener un sentido.  
Es decir, desde el ejercicio en IDEAL podemos enseñar Modificaciones facilitadoras para ir 
construyendo progresivamente el ejercicio original.  
 
La gran mayoría de las clases grupales se mueven entre los niveles Básico/Intermedio 
 

Pautas para preparar tus clases: 
 

1. Piensa qué ejercicios nuevos de nivel Intermedio puedes y quieres incorporar 
según las necesidades de tu alumno o grupo. 

2. Repásate la técnica. Prepara: Modificaciones facilitadoras y Variaciones 
desafiantes. 

3. Desarrolla tu creatividad sin perder los objetivos de cada ejercicio. 

 

¡¡¡Prepara tus clases y disfruta enseñando!!! 

 Tú tienes que saber las necesidades de tus alumnos y la dirección de 
trabajo que vas a llevar con ellos. 

 Introduce dos o tres ejercicios nuevos en cada clase. 

 No los hagas solo en una clase y los olvides. Repítelos con frecuencia y 
combina las modificaciones / variaciones. 

 Combina las Modificaciones con los ejercicios en IDEAL... 

 El alumno se sorprende cuando sin darse cuenta, puede hacer cosas que 
hace unas semanas no podía. 

 

 


